20. Ergonomie
Definice ergonomie:
Ergonomie je vědní obor, který komplexně a systémově řeší systém člověk – technika – prostředí s cílem optimalizovat psychicko-fyzickou zátěž člověka a zajistit rozvoj jeho osobnosti při maximální efektivitě jeho činnosti.
· Nevhodná poloha
· Vysoká síla ruky
· Vysoká opakovatelnost pohybů
· Opakované údery
· Obtížnost, četnost nebo nevhodnost zvedání
· Účinek vysokých vibrací na ruce a paže
Ergonomie pracovního místa
· židle
· výška pracovní plochy
· minimalizace odlesků = umístěte obrazovku monitoru kolmo ke zdrojům světla a oknům. Pro subjektivní snížení efektu odlesku také pomůže snížení jasu a zvýšení kontrastu.
· výška monitoru; u větších monitorů bude možná nutné zvětšit vzdálenost obrazovky;
RSI
Postižení vyvolané opakovanými pohyby malého rozsahu při práci s počítačem – RSI - při práci s klávesnicí nebo s myší. Nevhodně umístěná klávesnice způsobuje trvalé napětí v zápěstích, správné umístění klávesnice = doporučená občasná změna polohy těla.
Monitor
· elektromagnetického záření = CRT monitory
· zrak: 50-70 cm od očí, 15-20 ° pod úrovní očí.
· frekvence obnovení, 70 Hz
· odlesky, okno
Klávesnice a myš
· pravidlo devadesáti stupňů
· speciálních podložek
· dopad kláves
· rozložení kláves
· prostorové požadavky na pracoviště
